Nyrernes funktion

Til patienter og pargrende ‘

Nyrernes fysiologi

De fleste mennesker er fgdt med to nyrer. De er to benneformede organer der er beliggende i ryggen
bag ved lever, mavesak og milt. De er daekket af ribben og muskler, og de kan normalt ikke maerkes.
Nyrerne maler hos voksne normalt omkring 12 cm pa den lange led. De er bygget af hundredetusindevis
af sma filtre, som er dem der renser blodet for affaldsstoffer. Disse affaldsstoffer udskilles via. urinen,
sammen med medicin, salte og syre.
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Nyrernes funktion

Nyrernes vigtigste funktioner er:

Regqulerer vaeskebalancen

Nyrerne kontrollerer, at den rette maengde vaeske er i kroppen. Dette betyder at hvis man drikker ekstra
vaeske en dag, vil det overskydende vaeske udskilles, og hvis man sveder meget eller drikker lidt, vil
nyrerne holde vaesken tilbage i kroppen. Nar man er nyresyg, vil urinmangden kunne aftage, og vaesken
vil derfor blive ophobet i kroppen. Dette behandles med medicin samt vaskerestriktion.

Regulerer saltbalance

Nyrerne kontrollerer balancen mellem saltene (feks. natrium og kalium). Nar man er nyresyg, vil man i
stgrre eller mindre grad ophobe salte fra kosten i kroppen. For meget natrium vil binde vaske, hvilket
vil fore til vaeskeophobning. For meget kalium har stor betydning for cellernes funktion, herunder
seerligt hjertets funktion. Forstyrrelser i kaliumindholdet vil derfor kunne pavirke hjertets -rytme.
Kalium og natrium males i blodprgverne, og vil behandles ud fra dette. Her kan der behandles med
medicin, men sarligt handler det om den nyresyges diget. Her kan man fa vejledning hos en diaetist.

Udskiller affaldsstoffer fra kroppen

Nyrerne renser blodet for affaldsstoffer og giftstoffer, der sammen med overskud af vaeske fra kroppen
danner urin. Nar man er nyresyg, vil man udskille mindre mangder af disse stoffer i urinen, og de vil
dermed ophobe sig i blodet. Dette vil kunne ses pa blodprgverne, og derudover vil man med tiden
kunne opleve forskellige symptomer som beskrives i afsnittet Symptomer ved nyresygdom.

Requlerer syrebalancen

Ved stofskifteprocesserne i kroppen dannes der syre. En rask person udskiller dette syreoverskud via
nyrerne og lungerne. Nar man er nyresyg, vil kroppen bruge af sine egne depoter af bikarbonat for at
neutraliserer dette syreoverskud, og derfor kan niveauet af bikarbonat blive lavt. Dette behandles med
medicin.

Requlerer blodtrykket

Nar nyrerne udskiller vand og salte, er de med til at requlerer blodtrykket. Derudover producerer de
0gsa hormoner, som er vigtige for blodtrykket. Derfor ser man ogsa ofte, at nyresyge patienter har
forhgjet blodtryk som en falgesygdom, og far behandling herfor.

Medvirker til dannelsen af rgde blodlegemer

| nyrerne dannes hormonet erythropoetin, ogsa kendt som EPO. Hormonet er vigtigt for, at din
knoglemarv danner rgde blodlegemer. En nyresygdom er derfor ofte ledsaget af blodmangel som en
folgesygdom, da nyrerne ikke danner tilstraekkeligt af EPO. Du vil evt. kunne modtage medicin for dette,
som vil hjeelpe kroppen til dannelsen af rgde blodlegemer. Derudover er det i nogle tilfaelde mulighed
for, at du kan fa jerninfusion pa sygehuset ved behov.

Medvirker til vedligeholdelse af skelettet

I nyrerne udskilles to forskellige stoffer der hedder calcium og fosfat, og disse er vigtige for dine
knogler. Derudover producerer nyrerne D-vitamin. Nar du far en nyresygdom, kan du derfor let fa
forkalkninger eller forstyrrelser i dine calcium- og fosfatniveauer som fglgesygdomme.

Udskiller medicin

Mange former for medicin udskilles gennem nyrerne. Det kan f.eks. dreje sig om antibiotika og
smertestillende. Ved nyresygdom kan medicinen ophobes i kroppen, og derfor skal mange
former for medicin gives i mindre mangder.

2/4



Nyrernes funktion

Symptomer ved nyresygdom

Nar du har en nyresygdom, vil kroppens
affaldsstoffer i storre eller mindre grad ophobe
sig i dit blod, da nyrerne ikke er i stand til at
udskille disse tilstreekkeligt. Det er meget
individuelt hvornar man far symptomer, dog er
det faktuelt at de fleste vil opleve symptomer i
en eller anden grad, nar nyrefunktionen er under
15%.

Hvilke symptomer kan du opleve?

* Treethed

* Manglende appetit

* Vaegttab

* Kvalme og opkast

* Darlig smag i munden (feks. Metalsmag)
* Andengd

* Haevede ben og fedder

* Hudklge

For at vurdere niveauet af din nyresygdom tages
der blodprgver og urinprgver. En laege vil
Ipbende i samarbejde med dig beslutte hvilken
behandling du skal modtage, samt hvornar evt.
dialyse og transplantation skal komme pa tale.

Kronisk nyresvigt

Kronisk nyresvigt defineres som slutstadiet pa
en kronisk nyresygdom. Kronisk nyresygdom
udvikler sig ofte langsom over tid og med en
tiltagende forringelse af nyrefunktionen. Hos de
fleste patienter sker tabet af nyrefunktionen sa
langsomt, at de bliver udredt og falges
ambulant. Ved kronisk nyresvigt udredes
patienterne for at afklare den specifikke arsag/
sygdom til nyresvigtet, derudover behandles
eventuelle fglgesygdomme og komplikationer.

Akut nyresvigt

Akut nyresvigt defineres ved tab af nyrefunktion
i Ipbet af kort tid, inden for timer til fa dage. Det
medferer gget mangde affaldsstoffer i blodet,
samt a&ndringer i vaeske- og saltbalancen. Dette
pavises ved stigning i dine nyretal i
blodprgverne med eller uden fald i vandladning.
Behandlingen ved akut nyresvigt omfatter
forseg pa korrektion af udlgsende arsag, medicin
samt behandling af eventuelle komplikationer.
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Behandlingsmuligheder
Ved nyresygdom eller nyresvigt vil man fgrst og fremmest forsege at behandle tilstanden medicinsk.
Nar dette ikke laengere er muligt, er der forskellige behandlingsmuligheder.

Nar din nyreprocent er under 20% vil du pa et tidspunkt, alt afhangig af dit forlgb, tilbydes en
nyresvigtssamtale, hvor de forskellige muligheder for behandling vil blive praesenteret for dig.

* MMU (Maksimal medicinsk uraemiskbehandling) MMU er en medicinsk behandling, der kan mindske
de symptomer, der kan komme i forbindelse med nyresvigt. Ved valg af MMU fravealges dialyse. Det
varierer hvor lenge der er muligt, at leve med svaert nedsat nyrefunktion. Nogle lever uger, andre
maneder og ar. Dette afhaenger ogsa af din @vrige helbredsmaessige tilstand, og hvor hurtigt
nyrefunktionen aftager.

* Dialyse Ved valg af dialyse findes der to forskellige slags. Posedialyse (PD) og bloddialyse (HD).
Posedialyse forgar i eget hjem, og forgar sadan, at der lukkes vaeske ind i bughulen, som renser for
alle affaldsstoffer. Dette kan enten forga vha. en maskine, eller ved manuelle skift. Bloddialyse kan
enten forga pa sygehuset eller i eget hjem, og forgar sadan, at der traekkes blod ud af enten en
blodare eller et kateter der sidder i en blodare, og renses for affaldsstoffer i en maskine. Hvilken form
for dialyse du evt. skal have, afhaenger af mange forskellige faktorer. Helt generelt anbefales
hjemmebehandling som fgrste valg, da dette er den bedste behandling.

* Transplantation Nyretransplantation er en kraevende proces, bade fysisk og psykisk, men giver for
mange et stort Igft i livskvaliteten. Transplantation er ikke en mulighed for alle. Ved en
nyretransplantation vil der enten bruges en nyrer fra en afded, eller en levende doner. Efter
transplantationen skal du tage livsvigtigmedicin der deemper immunsystemet, dette for at undga
afstgdning af nyren.

Dieet

Mad og ernaring fylder meget, ndr man har en nyresygdom. Pa grund af nedsat nyrefunktion er der
visse stoffer i fedevarer, du skal vaere opmaerksom pa. Derudover har nogle nyresyge patienter ogsa
vaeskerestriktioner. Du vil kunne fa vejledning hos en diaetist som er tilknyttet nyreambulatoriet. Du bgr
som nyresyq i sterre eller mindre grad spare pa salt, kalium og fosfat i kosten. Der findes to separate
vejledninger til disse der hedder Kaliumbegranset diet og Fosfatbegraenset dieet.

Kilder:

Handbog i sygepleje nefrologi. 1. udgave. 2022. Karina Bruun og Lotte Jensen.
Nyreforeningen - Hvad laver nyren? (https://www.nyre.dk/hvad-laver-nyren/)
Sundhed.dk - Dialyse - Patienthandbogen pa sundhed.dk
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