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Urodynamisk undersøgelse

Vælg farveTil patienter og pårørende

Formålet med denne undersøgelse (tryk-flow) er at finde ud af, hvordan din blære fungerer. Det vil sige,
hvor meget væske kan din blære rumme, hvordan reagerer din blære under fyldning, hvor god er du til
at holde på urinen og hvordan lader du vandet.
 
Er der nogen forberedelser?
Hvis du ikke for nyligt har fået lavet vandladningsundersøgelse i ambulatoriet, bedes du møde med en
god vandladningstrang.
 
Drik et par ekstra glas inden du tager hjemmefra, og undgå at lade vandet et par timer før
undersøgelsen. Du må gerne tage din vanlige medicin.
 
Vigtigt
Undersøgelsen forudsætter, at du ikke har blærebetændelse. Har du mistanke om blærebetændelse
eller er du allerede i behandling, bedes du kontakte Urinvejskirurgisk Ambulatorium.
 
Hvordan foregår undersøgelsen?
Du får lagt et tyndt kateter op gennem urinrøret til blæren.
Det bruges til påfyldning af vand og måler samtidig trykket i blæren.
Ligeledes lægges et tyndt kateter i endetarmen, som måler trykket udenfor blæren.
Blæren bliver fyldt op med vand og du skal herefter lade vandet med katetrene i.
Undersøgelsen laves 1-2 gange
 
Gør det ondt?
Nej, normalt ikke, men mange synes, det er en smule ubehageligt at få lagt et kateter op i blæren og i
endetarmen.
Der kan være blod i urinen samt lidt svie ved vandladningen efter undersøgelsen.
Dette kan du afhjælpe ved at drikke rigeligt med væske resten af dagen.
Rigeligt vil sige ca. en liter mere end du plejer at drikke.
 
Hvor længe varer undersøgelsen?
Undersøgelsen varer ca. 1 - 1,5 time.
 
Hvornår får jeg svar?
Det er ikke muligt at give dig svar på undersøgelsen samme dag.
Det sker på et senere tidspunkt ved en lægesamtale.
 
Hvor foregår undersøgelsen?
Undersøgelsen foregår i Urinvejskirurgisk Ambulatorium Esbjerg Sygehus.
 
 


