Cykeltest (arbejds-ekg/rehab)

Til patienter og pargrende ‘

Hjertesygdomme

Formal
At vurdere den fysiske formaen, hjerterytmen, blodtrykket og om der opstar
symptomer, nar hjertet udsaettes for fysisk belastning.

Forberedelse

Rygning er ikke tilladt senere end 2 timer for undersggelsen.

Der ma kun indtages et let maltid senest 2 timer for undersggelsen.

Hvis ikke andet er aftalt, tages den sadvanlige medicin pa undersggelsesdagen.
Medbring fastsiddende sko, og Igstsiddende t@j, som er velegnet til cykling, evt.
handklaede.

Sadan foregar undersggelsen

Mens du cykler optages der hele tiden hjertediagram (EKG), desuden males
blodtryk og puls jeevnligt. Undersggelsen varer ca. 1time, hvoraf der cykles ca. 15
minutter.

Der er en sygeplejerske til stede ved undersggelsen.

Svar
Resultatet af testen bliver sendt til fysioterapeuterne, som star for den fysiske
treening, som du vil blive indkaldt til.

Sydvestjysk Sygehus
Afdelingen for Hjertesygdomme
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg

7918 2000 SdeEStijk
. SVS-Hjertesygdomme.Daghospital@rsyd.dk ehus
Region Syddanmark Laes om afdelingen pd www.sydvestjysksygehus.dk yg

1/1 Materiale nr: 169304 02.02.2022



