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Trakeostomi

* At vaere trakeostomeret vil sige, at du far indsat et ror (en trakealkanyle) fra forsiden af halsen ind i
luftroret.

* Der kan vaere flere drsager til, at man er trakeostomeret. Den primaere arsag er at sikre dig frie
luftveje.

* Det er meget forskelligt, hvor laange man har behov for at anvende trakealkanyle. Nogle skal anvende
kanylen permanent.
Trakealkanyler

* Der findes trakealkanyler i solv, plastik og silikone.En trakealkanyle bestar af en yder- og en
inderkanyle.

* Inderkanylen kan du tage ud og renggre. Ligesom du ogsa selv kan satte den ind igen.

* Hvor ofte kanylen skal renggres afhanger helt af, hvor meget slim du producerer. Den skal dog som
minimum renggres morgen, middag og aften.

Yderkanylen skiftes ca. en gang om maneden. Det sker i @re-Naese-Hals Ambulatoriet, af
sygeplejersken eller du kan blive opleert til selv at skifte kanylen.

* Du ma ikke selv tage yderkanylen ud, med mindre du er oplart i det.
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Oplysninger om mig og min trakealkanyle

1. Arstal og arsag til trakeostomien

2. Kanyletype/Taleventiltype

3. Band/kadetype

4. Stomaservietter

5. Luftfugter type

6. Storrelse pa sugq til sugning

7. Brusebad
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Udtagning af inderkanyle
Husk god handhygiejne farst.

Stet skjoldet pa yderkanylen.

Ved sglvkanyle
Drej lasen opad med den anden hand.

Ved plastikkanyle - Trachoe
Drej inderkanylen mod urets retning for at Idse
op.

Plastikkanyle - Blueline
Treek i ringen.

Ved silikonekanyle - Bivona
Traek i den gra ring.

Traek med en rolig bevaegelse inderkanylen ud.
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Indsattelse af inderkanyle
Husk god handhygiejne farst.

Solvkanyle/plastikkanyle
Stet skjoldet pa yderkanylen.

Grib om inderkanylen.

For i en rolig bevaegelse inderkanylen ned. Start
med at indfgre inderkanylen fra siden, ca.1cm
inde drejes den nedad.

Sglvkanyle
Drej Idsen nedad.

Plastikkanyle - Trachoe

Drej inderkanylen med uret.

Q)
)& / Plastikkankyle - Blueline
/ Inderkanylen indfgres til den "falder i hak".
Silikonekanyle - Bivona
L Inderkanylen indfgres til den "falder i hak".
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Sadan renggr du inderkanylen

Mindst 3 gange i dggnet Skal du ggre kanylen
0g huden omkring ren. Det giver dig en friere
vejrtraekning og forhindrer, at for eksempel slim
speaerrer for din vejrtreekning gennem kanylen.

Vask dine heender grundigt

Taq inderkanylen ud
Selvkanyle/plastikkanyle

Laeg deni bled med lidt mild, flydende sabe, for
eksempel neutral sa&ebe i max. 5 minutter.

Silikonekanyle

Renses under rindende vand - der ma ikke
anvendes sabe og inderkanylen ma ikke ligge i
blgd.

Brug af flaskerenser/renggringsvatpinde
Selvkanyle/plastikkanyle

For flaskerenseren ind i inderkanylen og rens
kanylen for sekret.

Silikonekanyle

For de specielle blgde renggringsvatpinde ind i
inderkanylen og rens kanylen for sekret. Der ma
ikke anvendes flaskerenser, da det kan gdelaegge
materialet.

Skyl
Tor grundigt med serviet. Du kan sikre dig, at

inderkanylen er ordentlig tgr ved at ryste
kanylen grundigt.
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Stomaserviet, band/sglvkade

Valg af serviet Afhangig af, hvordan din hud
har det samt sekretmangden.

Placer servietten under trakealkanylen.

Band/sglvkade

Nar du skal have skiftet band/selvkade rundt
om halsen, skal i vaere 2 personer.

Efter udskrivelse kan du fa hjaelp af
hjemmesygeplejerske eller pargrende.

Du skal dagligt sikre dig, at bandet/kaeden sidder
rigtig.

Bandet skiftes efter behov, nar der er synlig
skidt p4, eller det er blevet vadt.

Selvkader vaskes efter behov i neutral sabe.

Huden omkring trakeostomien

Det er vigtigt at holde huden ren og sa tgr som
muligt. Huden under skjoldet renses med en
fugtig gazeserviet eller vadserviet.

Hvis huden omkring kanylen er re@d ogq irriteret,
skal du serge for, at huden tgrres grundigt,
hvorefter du kan smere med et tyndt lag
barriere-salve pa vatpind.
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Taleventil

For at undga at skulle holde fingeren pa kanylen,
nar du taler, kan du fa sat en lille ventil i
inderkanylen.

For at bruge taleventilen skal din vejrtrakning
vare nogenlunde ubesveeret.

Der findes forskellige typer taleventiler til de
forskellige kanyler.

1. Taleventil med udskiftelig skumfilter til
plastikkanyler og silikonekanyler. Praesenteret pa
de 3 pverste billederne til venstre pa siden.

2. Taleventil som lille klap til sglvkanyler

oBS!

Ved anvendelse af taleventil til plast- eller
silikonekanyle (Spiro taleventil) skiftes
taleventilen hver 14. dag. Ventilen kan skilles ad
og rengegres dagligt under rindende vand. Filtret
fas separat og skiftes ligeledes dagligt.
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Sugning

| begyndelsen vil du opleve, at der kommer en
del slim gennem kanylen. Slimen kan du hoste
op og terre vaek. Hvis slimet er sejt og vanskeligt
at hoste op, kan du suge i kanylen med et
transportabelt sug, du har faet pa sygehuset.

Husk at du aldrig ma suge gennem
taleventilen.

1. Transportable sug. Kontakt AGA telefon 7010
4103 ved problemer med suget.

2. Sugeslange med sugekateter.

3. Det kan vaere en fordel at male inderkanylen,
sa undgar du at suge laengere end kanylens
leengde, da der ellers kan veere risiko for
irritation af luftroret.
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Sugeprocedure

N

o Ul

o N

. Du skal kun suge, hvis det er ngdvendigt, og hvis du fgler slimen i kanylen er generende, eller

blokerer for din vejrtraekning.

. Det transportable sug kan tilsluttes en almindelig stikkontakt og cigarettaenderen i bilen (skal dog

bestilles).

. Der medfelger brugsvejledning for det transportable sug. Det er vigtigt, at du far laest denne, da der

star, hvordan du renger og vedligeholder dit sug.

. For at undga at suge, mens kateteret fgres ned, bejes det sammen (afklemmes), mens spidsen feres

ned i kanylen. Sugekateteret rettes ud og traekkes langsomt op med en roterende bevegelse. Der
skal kun suges pa vej op.
Der suges i ca. 10 sekunder, men kan gentages.

. Nar du er faerdig med at suge, skal du rengore plastikslangen ved at suge vand fra en lille skal, indtil

slangen er ren.
Sugekateteret er engangsmateriale og kasseres efter brug.

. Husk, suget skal sta op.

oBS!
Du far remedier med til den fgrste uge ved udskrivelse, du bedes selv kontakte firmaet Linde
Healthcare nar du har behov for flere remedier pa tif.: 70104103.

10/13



Trakeostomi - patienthandbog

For at undgd, at der dannes skorper i kanylen, og
din vejrtreekning besveeres, kan du for eksempel
anvende en specialsyet halskrave, som
opvarmer, fugter og renser indandingsluften (fas
i @re-Naese-Hals Ambulatoriet).

Hvis det ikke er tilstraekkeligt, kan du anvende
en "svensk naese" pa kanylen. Pa den made
undgar du ogsa gener fra stev og kulde.

Mange har ogsa glaede af at sove med en
"svensk naese".

Man kan ikke tale, ndr man anvender en "svensk
naese'.

Hvis du har en sglvkanyle og skal anvende en
"'svensk naese", er det ngdvendigt at bruge en
bla connector (fas i @re-Naese-Hals
Ambulatoriet).

Bla connector ma ikke sattes igennem
talespjeeldet.

Torre slimhinder og skorpedannelser i
trakeostomaet kan vaere meget generende for
dig. For at undga dette kan du bruge lidt lunken
saltvandsspray.

Lav saltvandsoplgsningen af:

* 1/2 | kogt vand

* 1tsk. (5 ml) kekkensalt

Fyld det over i en forstgverflaske. Herefter
sprayer du efter behov oplgsningen ned i
kanylen. Hav dit sug parat, da du kan komme til
at hoste. Saltvandsoplgsningen kan opbevares
i kgleskabet i et degn.
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Hvis du vil vide mere

APP:

Mit Sygehus i Region Syddanmark

Hjemmeside

mit.rsyd.dk (ikke www foran)

Veelg: OUH Odense Universitetshospital
Veelg: @re-naese-hals/hgreklinik Afdeling F
Veelg: Trakeostomi

Her kan du blandt andet se videoinstruktioner om plejen til personer med
trakealkanyler.

Kontaktoplysninger

@re-Naese-Hals Ambulatoriet
Esbjerg Sygehus
Finsensgade 35

6700 Esbjerg

Telefon: 7918 2783
Se telefontider pa vores hjemmeside.
www.esbjerggrinstedsygehus.dk - afdeling "@re, Naese og Halsafdelingen"

SVS-ore.naese.hals@rsyd.dk

Bestilling af
materialer

Du vil fa udleveret en bestillingsseddel, inden du udskrives fra afdelingen.
Materialerne bestilles via Esbjerg Sygehus' depot.

Esbjerg Sygehus
Centraldepot
Finsensgade 35
6700 Esbjerg

Telefon 7918 2065
Fax 7918 2067

Mail: SVS-Depot@rsyd.dk

Bestillingssedlen sendes til sygehusets depot, hvorfra materialerne sendes via
post.

Der ma bestilles hjaelpemidler til ca. 14 dages forbrug.

Hvis du har brug for andre materialer end dem pa bestillingssedlen, skal du
kontakte sygeplejerskerne i ambulatoriet.

Du kan eventuelt fa hjaelp af hjemmeplejen til bestilling af materialer.
OBS bestilling af remedier til sugeprocedure:

Du far remedier med til den forste uge ved udskrivelse, du bedes selv kontakte
firmaet Linde Healthcare pa tif.: 70104103.
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For plejepersonale:

Vi anbefaler at I, inden borgeren kommer hjem, tager e-learningskurset "Trakeostomipleje i hjemmet".
Kurset bestar af to moduler, hvor | leerer om pleje af den trakeostomerede patient.

Kurset vil vaere tilgeengeligt i jeres kursusportal ex. Plan2Learn, ellers kan | kontakte e-learning@rsyd.dk
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