EMLA brugsanvisning

Til patienter og pargrende ‘ -

Husk at EMLA skal sidde mindst 1 time fgr indgrebet. EMLA kan med uaendret
virkning blive siddende op til 5 timer.

Kontroller, at hudoverfladen, som skal bedgves,
er ren og tor.

Plaster

EMLA plastret abnes ved at fjerne
aluminiumsfolien ved metalfligen.
Bergr ikke den runde, hvide overflade.

Creme

EMLA cremen smgres pa handryggen, i midten
af det omrade, der skal bedpves.

Meangden af creme er svarende til en 1-krones
ment.

Anbring plastret pa huden, sa den hvide
overflade daekker omradet, der skal bedgves.
Pres omhyggeligt hele vejen rundt pa plastrets
kant, sa det faestnes godt.

Gnid forsigtigt pa midten af plastret, s EMLA-
cremen er i god kontakt med huden.

Det klare plaster anbringes, sa cremen er i
midten.

Pres kanterne fast pa huden for cremen i midten
gnides forsigtigt mod huden.
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Skriv med spritpen pa plastret, hvornar det er
sat pa.

Den brune kant pa plastret fjernes.
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