DVT, posttrombotisk syndrom og

kompressionsstromper

Til patienter og pargrende ‘ -

Fakta

* Du har faet besked om, at du pa et tidspunkt har haft en blodprop i de dybe vener i benet. Det kaldes
0gsa arebetandelse i de dybe vener (dyb vene trombose, DVT).

* Nar der opstar en blodprop i venerne kan veneklapperne gdelagges, og med tiden kan du udvikle
posttrombotisk syndrom.

* Det posttrombotisk syndrom kan ikke helbredes, men symptomer kan lindres ved brug af en
kompressionsstrempe, som ogsa kan forebygge, at der opstar skinnebenssar.

Hvad er dyb venetrombose (DVT)?
Venerne er de blodarer, som forer blodet tilbage til hjertet. Venerne har klapper, som hjalper blodet til
at Igbe tilbage til hjertet.

Hvis der kommer en blodprop i de dybe vener, vil benet have op, blive spaendt og ggre ondt. Laggen
bliver gm. Dette kan ligne betaendelse. Derfor betegnes det nogle gange som arebetaendelse, selvom
der ikke er tale om infektion med bakterier. Undertiden er man ikke klar over, at man har DVT, fordi
andre sygdomme overskygger symptomerne pa DVT, eller fordi der kun er lette symptomer.

Mange ting kan fgre til DVT:

* Langvarigt sengeleje i forbindelse med sygdom eller operation
* Immobilisering af benet i gips eller en skinne

* Lange rejser med fly / bus / bil

* Graviditet

* P-piller

* Hoj BMI

* Aktiv kraeftsygdom

* Arvelige fejl i koagulationssystemet

Ofte kan man dog ikke give en forklaringen p4, at blodproppen opstar.

Efter nogle uger til maneder oplgses blodproppen mere eller mindre af kroppen. Desvaerre er
veneklapperne ofte blevet beskadiget.

Hvad er posttrombotisk syndrom?

Efter en blodprop i de dybe vener, hvor blodproppen kun er delvist oplgst, og veneklapperne er gdelagt,
kan du udvikle posttrombotisk syndrom. Dette sker for ca. halvdelen af dem, som far blodprop i de dybe
vener. Tilstanden udvikles hyppigst 1-2 ar efter DVT, men kan ogsa forekomme senere.

Nar klapperne ikke fungerer normalt, har blodet svaerere ved at Igbe tilbage til hjertet. Der kommer
herved et overtryk i venekredslgbet i benet. Der sker derfor en ophobning af vaeske i benet, som haver
og fgles tungt og spaendt.
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Efter nogen tid kan der opsta forandringer af huden med eksem, brunfarvning og til sidst maske sar.
5-10 % af personer med DVT udvikler sar.

Posttrombotisk syndrom forekommer efter DVT i laeggen, laret og/eller bakkenet.

Hvordan stilles diagnosen?
Diagnosen stilles pa baggrund af din sygehistorie, hvordan benet ser ud og en ultralydsskanning af
benet.

Behandling

Det er ikke muligt at fjerne eventuelle gamle rester af blodproppen eller at indsette nye veneklapper
eller nye vener. Derfor bestar behandlingen i at forhindre ophobning af vaeske i benet ved

* At bruge en kompressionsstrgmpe

* At haeve fodenden af din seng

* At haeve dit ben, nar det er muligt i lebet af dagen.

Det er ogsa vigtigt at gennemfegre

* grundig pleje af huden for at forebygge eksem, rosen og sar.

 Daglig aktivitet og motion bidrager til blodcirkulationen og kan deempe vaeskeophobning. Der er dog
ingen effekt af at presse benet ud over smertegraensen. (Dette gaelder kun, nar der er tale om
sygdomme i pulsarerne.)

Kompressionsstrgmpe

* Er en knaelang gradueret elastisk stroampe med et tryk ved anklen pa 30-40 mmHg (enten klasse 2
eller klasse 3). Kun i enkelte tilfaelde anvendes en larlang strempe.

« Skal anvendes hver dag fra du star op til du gar i seng.

* Skal i de fleste tilfeelde anvendes livslangt ved posttrombotisk syndrom.

* Streompen skal vaskes daglig ved skanevask eller handvask og skal lufttgrre. Dette for at bevare
elasticiteten.

* Du skal have nye stremper, nar de er slidt og mindst én gang om aret.

* Strompen kan ikke tale hudcreme eller lotion. Derfor skal benet smeres ved sengetid, nar strempen
fjernes.

Kompressionsstrgmpe som varigt hjaelpemiddel
Nar du har udviklet et posttrombotisk syndrom og varigt skal bruge kompressionsstrgmper som
hjeelpemiddel til behandlingen, skal kommunen ifglge Serviceloven betale for stremperne.

Bevillingen af en kompressionsstrempe foregar ved en laegelig udtalelse, som dokumenterer, at du har
posttrombotisk syndrom. Laegen sender en erklaring til kommunen og ansgger om strgmpen.

De fleste kommuner kraaver 0gsa, at du selv sgpger om strgmperne pa kommunens hjemmeside under
kropsbarne hjalpemidler. Efter sagsbehandlingen sendes bevillingen til dig.

Hvilken fremgangsmade, der dernaest er gaeldende, er forskellig fra kommune til kommune, som har
forskellige samarbejdspartnere med hensyn til levering af stremper. Det kan vaere sygeplejeklinikker,
bandagister eller apoteker. Du far besked om, hvor du skal henvende dig.

| samarbejde med en strempekyndig person tages mal til strempen (skal gores pa det tidspunkt pa
dagen, hvor benet er mindst haevet), og herefter findes den bedst egnede strempe.

At ga med en kompressionsstreompe kraever tilvaenning, og derfor er der brug for talmodighed og
udholdenhed i minimum 2 uger. Fungerer det ikke, ma man preve med en anden strgmpe.
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Vigtigst er, at du finder en strempe, der fungerer, saledes at du ogsa far den brugt hver dag.
Kommunen indgar aftale med et strempefirma om levering af kompressionsstremper. @nsker du at
bruge en strgmpe fra et andet firma, har du mulighed for selv af skaffe denne strompe og sa fa
kommunen til at betale. Hvis din strgmpe er dyrere end den kommunale strgmpe, skal du selv betale
merprisen.

Kompressionsstromper slides og mister deres funktion og skal derfor udskiftes. Som hovedregel kan
personlige hjaelpemidler udskiftes ved behov. Den enkelte kompressionsstrempe har en holdbarhed pa
ca. 1/2 ar, og derfor bevilges ofte 2 stremper pr. ar. Men ved stort slid kan der vaere behov for flere sat
om aret.

Spgrg, hvis du er i tvivl
Kontakt Veneklinikken.
Med venlig hilsen

Veneklinikken i Brgrup
TIf.nr. 7918 4980
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