Mad og drikke til patienter med

skrumpelever

Til patienter og pargrende ‘ -

Nar du har skrumpelever, har din krop brug for et dobbelt sa stort behov for protein som raske.

Protein er kroppens byggemateriale. Det findes i malk og syrnede melkeprodukter, fjerkrae, fisk,
skaldyr, ost og a&g. Det findes ogsa i proteindrikke, som har et hejt indhold af energi og protein. Det er
ofte lettere at drikke end at spise, og det er derfor en god ide at supplere din mad med maelk og
proteindrikke.

Proteindrikke kan kebes pa apoteket. Laagen kan lave en recept, sa du kan fa daekket 60 % af
udgifterne. Drik typisk 2-3 proteindrikke dagligt.

Det kan veere sveert at spise en stor mangde protein, hvis du har nedsat appetit. Hvis du er begyndt at
spise mindre portioner eller springe maltider over, skal du forsgge at spise mange sma portioner i Ipbet
af dagen eller erstatte nogle af dine maltider med proteindrikke.

Det er ogsa vigtigt, at du drikker en proteindrik eller spiser noget proteinrig mad, inden du gar i seng,
sa& du undgar en lang periode uden protein.

Hvis du ikke far protein nok, vil du tabe muskler og mangle vitaminer. Du vil derfor have behov for
vitamintilskud.
Hvis din appetit er meget lille, bgr du tale med laegen, som kan henvise dig til en dieetist.
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