Irritabel tyktarm

Til patienter og pargrende ‘ -

Irritabel tyktarm kaldes ogsa Colon Irritable, hvilket betyder irriteret eller fglsom tarm.
P& engelsk kaldes irritabel tyktarm for Irritable bowel syndrome (IBS).

Andre betegnelser kan vaere nerves tyktarm, kronisk diarré eller kronisk forstoppelse.
Tyktarmskatar er en anden, men misvisende betegnelse for tilstanden, da det ikke er en
betaendelsestilstand.

Hvad er irritabel tyktarm

* Irritabel tyktarm er en forstyrrelse af tarmens motorik og felesystem (tarmbevagelser og
hyperfglsomhed)

* Det er en hyppig kronisk tilstand, der viser sig ved tilbagevendende mavesmerter / ubehag og
vekslende affgringsmenster

* Ca. 14 % af den danske befolkning har irritabel tyktarm. Det er en tilstand, som kan pavirke ens
livskvalitet, arbejdsliv og sociale liv i betragtelig grad

* Ingen medicin kan fjerne irritable tyktarm, men der findes mange muligheder for behandling, der
lindrer symptomerne. Langt sterstedelen med irritable tyktarm far det bedre med tiden (maneder til
ar)

* Der er ikke @get hyppighed for kraeft eller andre alvorlige sygdomme i tarmsystemet

Diagnose

Diagnosen irritabel tyktarm stilles ud fra:

1. Symptomer foreneligt med irritabel tyktarm

2. Normale blodprgver og ved diarré, normale affgringsprover
3. Normal laegeundersggelse

Diagnosen kan stilles med stor sikkerhed, hvis fglgende kriterier er opfyldt:

* Tilbagevendende mavesmerter / ubehag mindst 3 dage pr. maned de seneste 3 maneder
(symptomvarighed mere end 6 maneder) OG mindst 2 ud af 3 fglgende:

1. Lindring af mavesmerter efter affgring

2. Smertedebut / forvaerring ledsaget af affgringens hyppighed

3. Smertedebut / forvaerring ledsaget af affgringens form

Hvis symptomerne forst er tilkommet efter 40-ars alderen, bgr man undersgges yderligere.

Symptomer ved irritabel tyktarm

Smerter og/eller ubehag i maven

Alle med irritabel tyktarm oplever perioder med ubehag eller smerter i maven. Smerterne kan sidde
alle steder i maven, og kan strale om i ryggen, ud i siderne, ned i baekkenet. Smerterne kan vare
konstante, men der kan ogsa komme turvise forvaerringer. Nogen oplever ogsa af og til at have
kortvarige jag ved endetarmen.
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Irritabel tyktarm

De fleste har kortvarig lindring af smerterne, efter de er kommet af medaffgring. Smerter ved irritable
tyktarm forvaerres ofte, hvis man ogsa har ondt et andet sted, er stresset eller i livskrise.

Affgringsforstyrrelse

Typiske symptomer pa irritabel tyktarm er vekslende affgringsmenster ledsaget af smerter eller
ubehag i maven. Affgringen kan i perioder vaere helt normal, og i andre perioder vaere tynd (diarré)
eller hard (forstoppelse) eller blanding af tynd og hard affgring. Diarré kan vise sig som tynd eller
grodet affering flere gange om dagen, og nogen skal skynde sig meget, nar de har affgringstrang.
Forstoppelse viser sig som hard affgring, som kan vaere svaer at presse ud og/eller sjalden affgring
(mindre end 3 gange om ugen). Nogen har meget slim i affgringen, og mange beskriver, at affgringen
lugter meget eller skifter farve af og til. Dette er ganske ufarligt.

Luft i maven og oppustethed

Mange oplever at de har meget luft i maven og maske prutter mere end normalt, og mange oplever en
folelse af oppustethed. Typisk er oppustetheden tiltagende i Igbet af dagen. Hos nogle kan
oppustetheden ikke ses, hvilket skyldes at tarmens fglesystem registrerer mere, end der reelt er. Hos
andre vokser maven reelt i Ipbet af dagen, sa ingen er i tvivl, at der er luftophobning i tarmen (man
ligner en gravid om aftenen). Nogle beskriver endvidere at maven larmer/snakker meget.

Andre Symptomer

Mange oplever, at de er mere traette i de perioder, de har flere smerter. Det er typisk at have andre
symptomer fra resten af kroppen ogsa som f.eks. spandingshovedpine, angst, muskel og ledsmerter,
tgrre slimhinder, nedsat sexlyst, sgvnforstyrrelser, nedsat appetit eller kvalme. Nogle har sygedage fra
arbejde. Livskvaliteten er nedsat hos mange patienter med irritabel tyktarm, og for de svaerest ramte,
er den lige sa darlig, som hos patienter med svaer kronisk sygdom.

Arsager til irritabel tyktarm

Man kender ikke den eksakte arsag til, hvorfor mange udvikler irritabel tyktarm. En mindre del udvikler
tilstanden efter en mave / tarminfektion. Hos resten kan man ikke finde arsagen. Langt de fleste
patienter med irritabel tyktarm har forstyrrelse af tarmens bevagelse / motorik og af tarmens
folesystem. F.eks. er smertetaersklen i tarmen nedsat, sa pavirkning af tarmen (udspiling med gas eller
tarmindhold) udlgser smerter. Motorikken er ogsa pavirket, sa tarmindhold enten fores for hurtigt eller
for langsomt gennem tarmen. Endvidere kan der vaere abnorme sammentrakninger i tarmen, som
forklarer de voldsomme mavekramper, mange patienter med irritabel tyktarm har.

Behandling af irritabel tyktarm

Der findes ikke én enkel behandling, der kan afhjaelpe generne ved irritabel tyktarm. Behandlingen skal
tilpasses den enkelte patient, og den enkeltes symptomer og behov. Det tager oftest lang tid at finde
den bedste individuelle behandling

* Intet kan fjerne tilstanden

* Behandling virker kun, mens man bliver behandlet / tager medicin
* Man kan dempe, men sjeldent fjerne symptomerne

* Symptomlindring giver bedre livskvalitet

Mange lever et godt liv med deres irritable tyktarm og har ikke behov for behandling. Ogsa selvom
symptomerne sjaldent forsvinder helt. Man ma acceptere at leve med tilstanden.
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Irritabel tyktarm

Folgende rad kan dog vaere til hjelp

* Spis regelmaessige maltider - gerne flere mindre i Ipbet af dagen

* Overvej om dine spisevaner er uhensigtsmaessige. Drikker du fx meget kaffe og / eller sodavand
(andre kulsyreholdige drikke og/eller kunstige sgpdemidler) eller spiser du mange 'gasproducerende’
gregntsager (kal, broccoli, Iog og bgnner)

* Husk vaeske og sluk tersten i vand. Man skal sikre sig et vaeskeindtag mellem 1,5-2 liter vaeske pr dag.
Mange drikker for lidt i det daglige. Enten pga. travihed, glemsomhed eller mangel pa terst. Flere fibre
kreever ekstra vaeske, fordi fibrene binder vaeske i tarmen. Spiser man mange fibre uden at drikke nok,
kan man fa forstoppelse

* Regelmaessig motion har betydning for vaegt og velvaere, men ogsa for tarmens normale funktion.
Regelmasssige, daglige ga-, cykel- eller Ipbeture kan anbefales

* Gode toiletvaner. Indgv regelmaessige affgringsvaner fx bestemt toilettid. Der skal ofres tid til
toiletbesog, saledes at tarmen bliver tilstraekkelig temt hver gang

Naesten alle oplever, at bestemte fgdevarer forvarrer deres symptomer. Der findes dog sjeldent
egentlige fedevareallergier. Symptomer ved indtagelse af bestemte fgdevarer er oftest en tilfaeldighed,
sa det er vigtigt at afprgve mistaenkte fgdevarer flere gange, inden de dgmmes ude / fjernes fra kosten.
Vaer opmaerksom pa, at kosten ikke bliver ensidig, da det kan give mangeltilstande.

Nogle kan have behov for diaetistvejledning, og det er muligt at blive henvist til dieetist fra ambulatoriet.
Der findes flere diaeter, som kan have en gavnlig virkning pa irritabel tyktarm, isser hos patienter med
smerter og / eller oppustethed.

Hvis forstoppelse er problemet

* Skal du taenke over, om du far nok at drikke i Ipbet af dagen

* Spis kostfibre i form af groft brgd, gryn, pasta, ris, kartofler, grentsager, frugt og ngdder. Spiser man
flere fibre, far man sadvanligvis mere regelmaessig affgring, fordi fibre binder vaesken, sa afferingen
bliver mere blgd, tarmbevagelserne stimuleres, og affgringen passerer hurtigere

* Spis gerne svesker og figenmarmelade

* Nogle kan have gavn af fiberkosttilskud / loppefrgskaller (HUSK). Er dette ikke tilstraekkeligt, kan der
suppleres med egentlige affgringsmidler

* Vaer opmaerksom pa om du far medicin, der irriterer eller stopper maven

Medicin ved forstoppelse

* Fgrste valg vil som regel veere HUSK. Man starter ud med en mindre dosis, der kan gges over nogle
dage. Behandlingen skal forsg@ges i 4 uger, fgr man kan sige, om der er effekt

* Hvis du oplever forvarring i oppustethed og / eller mavesmerter, ber du selvfglgelig stoppe
behandlingen

* Andet valg er de affgringsmidler, der traekker vand ind i tarmen (osmotisk virkende). Her kan vealges
mellem Magnesia (tabletter) og Movicol/Moxalole/Gangiden (pulver)

* Hvis effekten ikke er god nok, kan der skiftes til eller suppleres med bevagelsesfremmende
affgringsmidler. Her kan vaelges imellem Toilax / Dulcolax / Perilax (tabletter/klysma) eller Laxoberal
(draber)

Praeparaterne er handkebsmedicin.

Der er desvarre en vedholdende myte om, at tarmen bliver doven og slap ved langvarig brug af
afferingsmidler. Det er ikke tilfaeldet. Derimod er det vigtigt at fortsaette behandlingen, selv nar
afferingen bliver normal, da afferingsmidler kun virker, nar de tages.

Forstoppelsen kan nogle gange vaere sa svaer, at der er brug for en egentlig udrensning, for at fa
tarmen i gang igen. Ved sadant tilfaelde ordineres behandlingen af en lage.
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Hvis diarré er problemet

* Fiberrig kost kan hos nogle forvaerre problemet, og man kan med fordel prgve at reducere mangden
af groft bred, frugt og grgntsager

* Det kan vaere en fordel at spise kogte grentsager og kogt frugt i form af gred i stedet for de ra varer

* Kaffe kan hos nogle medvirke til at give gget rumlen, luft og tynd affering. Der sker som regel ikke
noget ved en enkelt kop kaffe, hvorimod sterre maengder kan veere et problem

Medicin ved diarré

* Forste valg vil som regel vaere HUSK. Fiberkosttilskuddet binder vand i tarmen. Det er vigtigt at starte
ud med en mindre dosis, der kan @ges over nogle dage. Nogle kan opleve forvarring i oppustethed
og/eller mavesmerter. Effekten ses ca. i Ipbet af 2 uger

* Andet valg er stoppende midler som f. eks. Imodium / Imolope / Lopacut /Lopedium / Propiden (vaer
opmaerksom pa prisforskel). Eneste bivirkning er forstoppelse

Hvis mavesmerter er problemet

Mavesmerter og ubehag kan vaere svaere at behandle. Hvis der skal gives medicinsk behandling, kan
man veere nedt til at skulle acceptere bivirkninger af den medicinske behandling til gengeld for en
virkning pa smerterne.

Medicin ved mavesmerter

* Pebermynteolie har vist at kunne mindske mavesmerter. Det anbefales at kgbe pebermynteolien i
kapselform, sa olien ikke bliver skadet af mavesyren. Kapslerne kan keobes pa apoteket og i
helsekostforretninger

* Buscopan / Duspatalin / Egazil er alle medicin, der heemmer tarmens bevagelser. Medicinen er
receptpligtig

* Medicin, der normalt bruges ved depression og angst, har vist at kunne mindske mavesmerter /
ubehag ved irritabel tyktarm. Effekten indtreeder sjaeldent fgr 4 ugers behandling, og dosis er
sadvanligvis lavere end ved behandling af depression / angst

* Ved bade smerter / ubehag og forstoppelse kan medicinen Constella have en mulig virkning pa begge
symptomer. Constella er receptpligtig

Ikke medicinsk behandling

Hvis det er svaert at finde medicin, der virker godt pa symptomerne ved irritabel tyktarm, eller hvis man
samtidig har depression, angst eller stress, kan det vaere en idé at prgve ikke medicinsk behandling.

Det kan f.eks. vaere mindfullnes, kognitiv terapi (samtale terapi) og hypnose. Disse terapiformer har vist
at nedsatte symptomerne pa irritabel tyktarm, formodentlig ved at man hjalpes til at leve med
symptomerne.

Mindfullnes, kognitiv terapi og hypnose har ogsa vist at hjaelpe pa andre kroniske smertetilstande.

Hvornar skal du henvende dig ved laege
Du skal kontakte din laege, safremt de velkendte symptomer andrer sig eller forvaerres. Eller hvis der
tilkommer andre / nye symptomer. | sa fald kan der vare behov for fornyet udredning

Alarmsymptomer du skal reagere pa:

* Blod i affgringen

* Feber

* Vaegttab der ikke er tilsigtet

* Madlede

* Natlig affgring eller natlige mavesmerter
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