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Scanning af knoglernes indhold af kalk 

Vælg farveTil patienter og pårørende

Her foregår undersøgelsen 
Undersøgelsen foregår i Hormonambulatoriet på
Esbjerg sygehus eller i Dagshospitalet på
Grindsted sygehus
 
Kort om undersøgelsen 
Knoglescanning er en røntgenundersøgelse,
hvor man måler knoglernes indhold af kalk.
Undersøgelsen kan afgøre, om man har
osteoporose (knogleskørhed).
 
Vi bruger "bløde" røntgenstråler, og en
knoglescanning giver en stråledosis svarende til
ca. 1/10 af en almindelig røntgenundersøgelse af
brystkassen.
 
Sådan foregår undersøgelsen 
På undersøgelsesdagen gennemgåes det
spørgeskema du har fået tilsendt sammen med
indkaldelsen.
 
Du skal ligge stille under scanningen og kunne
ligge på fladt underlag, men derudover er der
ingen ubehag ved undersøgelsen.
 
Det tager personalet ca. 2-5 minutter at tage ét
billede. Typisk tages 3 billeder i alt, som skal
kontrolleres inden du kan forlade afdelingen.
 
Den samlede undersøgelsestid er derfor ca. 30
minutter. Der kan dog være behov for at tage
flere billeder, hvorfor det kan tage længere tid.
 
Tag tøj på uden metaldele 
Metaldele i dit tøj (knapper, lynlåse, spænder,
hægter i BH og lignende) kan forstyrre
scanningen.
 
Tag derfor så vidt muligt tøj på som ikke
indeholder metaldele.

 
 
 
Kørestol 
Hvis du sidder i kørestol eller på anden vis har
brug for hjælp med forflytning eller at blive
liftet, vil vi gerne have dig til at ringe til os. På
den måde kan vi være bedst muligt forberedte til
besøget.
 
Sådan får du svar 
Du får oftest svar hos den læge, der har henvist
dig:
• De fleste får svar på undersøgelsen hos egen

læge.
• Nogle får svar i Hormonambulatoriet på

Esbjerg sygehus.
• Andre får svar fra den sygehusafdeling, eller

speciallæge, der har henvist til undersøgelsen.
 
Til undersøgelsen informerer vi dig om hvor du
får svar. 


