Patientinformationen om Sengeafsnit D3

Til patienter og pargrende ‘ -

Medicinsk Afdeling for Mave, Gigt, Blod og Lindrende Behandling rader over et falles sengeafsnit med
23 senge. Sengeafsnit D3 har patienter fra de tre specialer: Medicinske Mave- og Tarmsygdomme, Gigt-
0g Bindevaevssygdomme samt Blodsygdomme. Her modtages ogsa patienter med almen medicinske
problemstillinger. Vi har stor erfaring med bade akutte, kroniske og palliative forlgb og samarbejder taet
med vores tilhgrende ambulatorier, hvor bestemte patientgrupper kan have et leengere forlgb.

Sengeafsnittet er bemandet med sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter. Laageteamet bestar
af specialeansvarlige laeger, reservelager samt leeger under uddannelse. Afdelingen har et samlet
stuegangshold med leeger fra de tre specialer, samt en infektionsmediciner, der er til stede tre dage om
ugen. Du vil ogsa mede sygeplejerskestuderende og social- og sundhedsassistent elever, der dagligt er
til stede pa afsnittet.

For at skabe de bedst mulige forlgb for dig som patient samarbejder vi pa tvaers af faggrupper,
herunder ergoterapeuter, serviceassistenter, dicetister, fysioterapeuter, sygehusprast og en
tveaersektoriel koordinator. Den tvaersektorielle koordinator sikrer kvaliteten i overgangene mellem
sektorerne og skaber sammenhang mellem regionen og kommunen.

AFDELINGENS DOGNRYTME

* 07:00-07:30: Vagtskifte

* 07:30-08:00: Blodprgver tages

* 07:45-08:15: Morgenmad

* 08:30-11:00: Tilbud om hjeelp til personlig pleje
* 10:00-12:00: Stuegang

* 11:30-12:15: Frokost

* 13:00-14:00: Middagshvil

* 14:00-15:00: Eftermiddagskaffe

* 15:00-15:30: Vagtskifte

* 17:45-18:20: Aftensmad

* 20:00-20:30: Aftenkaffe

« 20:30: Tilbud om hjzelp til at blive nattet pabegyndes
* 23:00-23:30: Vagtskifte

Alle tidspunkter er vejledende og kan variere, f.eks. i forbindelse med akutte situationer pa
sengeafsnittet.

MALTIDERNE

« Maden serveres fra en serveringsvogn, som stopper tre steder pa afsnittet: ved torvet og uden for
hvert kontor. Vi opfordrer dig til selv at hente maden, hvis du har mulighed for det. Du er meget
velkommen til at nyde maden pa vores torv.
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* Der er koldt vand, te og kaffe til radighed for dig som patient og for dine pargrende pa afdelingens
torv.

* Der er mulighed for at fa mellemmaltider i vores patientbar.Dagens menu findes pa fjernsynets kanal
1pa alle stuer.

BES@GSTID

* Der er fri besggstid, men vi opfordrer til ro mellem kl. 12.00 og 14.00 samt efter kl. 21.00. Hvis du er i
tvivl, er du velkommen til at spgrge personalet.

* Du og dine pargrende er velkomne til at opholde jer i opholdsstuen eller uden for afsnittet efter aftale
med personalet.

TELEFON

* Pargrende er velkomne til at kontakte os. Vi opfordrer til, at én parerende fungerer som
kontaktperson til afsnittet og videregiver information til de @vrige parerende.

« Telefonnummer til Sengeafsnit D3: 79 18 52 83. Vi beder om, at pargrende undgar at ringe under
vagtskifte.

KONTAKTPERSON

* Personalet arbejder i 8-timers vagter, sa du vil mede flere forskellige plejepersonale under din
indlaeggelse.

* Sygeplejersken eller social- og sundhedsassistenten, som er tilknyttet din stue, fungerer som din
kontaktperson den pagaldende dag.

* Du vil desuden fa tilknyttet en patientansvarlig lage.

UNDER INDLAGGELSEN

* Af hensyn til hygiejnen ma besggende ikke medbringe blomster med jord.

* Hvis du tager medicin dagligt, bedes du medbringe denne ved indlaggelsen.

* Pargrende har mulighed for at overnatte pa stuen sammen med patienten. Alle vores stuer er
udstyret med baenke, der kan klappes ud til en seng.

STUEGANG
* Der er stuegang for alle patienter pa hverdage.
* Tidspunktet for stuegang er mellem kl. 10.00 og 12.00, medmindre andet er aftalt.

PAKLZDNING
* Du er meget velkommen til at have dit eget tgj pa under indlaeggelsen.
* Nar du bevaeger dig rundt pd gangen, skal du benytte enten dit eget tgj eller sygehusets tg.

VZARDIGENSTANDE

* Du har selv ansvaret for dine vaerdigenstande, sdsom smykker og penge, samt for eventuelle
elektroniske enheder som radio, tv, mobiltelefon, tablet og baerbar pc, hvis du medbringer dem.

* Der er et skab og en skuffe pa stuen, hvor du kan Iase dine vardigenstande inde.

RYGNING OG ALKOHOL

* Sygehuset er rgg- og alkoholfrit. Rygning henvises til omrader udenfor, og det er heller ikke tilladt at
bruge e-cigaretter.

* Hvis du gnsker hjeelp til rygestop eller behandling for alkoholafhaengighed, tilbyder vi stotte og
substituerende behandling.
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RODE KORT PATIENTSTOTTE

* Hver tirsdag og torsdag kommer 2-3 personer fra Rgde Kors for at servere kaffe og te til dig. De er til
stede fra kl. 14.00 og har tid til at tale med dig.

HUSKELISTE | FORHOLD TIL MEDBRAGTE EJENDELE
Huskeliste til indlaeggelse pa Esbjerg Sygehus.

Med Venlig Hilsen

Personalet, Sengeafsnit D3
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