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Vælg farveTil patienter og pårørende

Enhed for Lindrende Behandling beskæftiger sig med patienter med alvorlig livstruende sygdom med
særlig komplicerede problemstillinger af fysisk, psykologisk, social og eksistentiel karakter.
 
Målet for behandlingen er, at patienten opnår bedst mulig lindring, samt at patienten og de pårørende
oplever livskvalitet gennem hele forløbet, trods de symptomer og problemer sygdommen medfører.
 
Enhed for Lindrende Behandling arbejder tværfagligt.
I enheden er der ansat 5 læger, 5 sygeplejersker, 2 fysioterapeuter, 1 socialrådgiver og 1 psykolog.
 
Enhed for Lindrende Behandling kan tilbyde 
• Lindring og omsorg ved at afhjælpe/mindske de gener, som sygdommen kan medføre for eksempel

åndenød, træthed, angst og kvalme
• Planlægning af individuel smertebehandling
• Støtte og rådgivning til pårørende
• Hjælp til den alvorligt syge til at bevare livskvaliteten og at leve så aktivt som muligt
• Tilstræber hverken at fremskynde eller udsætte dødens indtræden
• Afklaring af sociale spørgsmål som følge af sygdommen
• Psykologsamtaler med patient og/eller pårørende ved behov
• Opfølgning efter døden til nærmeste pårørende
 
Kontakt
Enhed for Lindrende Behandling
Esbjerg Sygehus
Østergade 76B, 2. sal
6700 Esbjerg
 
Tlf: 79 18 26 68
 
Mandag - torsdag: Kl. 9-14
Fredag: Kl. 9-12
 
 
Læge___________________________________________
 
 
Sygeplejerske___________________________________
 
 
Andet __________________________________________
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Videokonsultation via Mit Sygehus
Det er muligt at afholde videokonsultation ved brug af app'en Mit Sygehus.
 
Vejledning til installering af app'en Mit Sygehus 
• Hent app´en Mit Sygehus
• Vælg Esbjerg Sygehus og Grindsted Sygehus
• Vælg Enhed for Lindrende Behandling - automatisk vises: Enhed for Lindrende Behandling - SVS
• Log på Første gang via Nem-ID
• Vælg pinkode, der efterfølgende bruges sammen med cpr-nr. (alternativ touch ID, Face ID)
 
Vejledning ved afholdelse af videokonsultation
• Du vil modtage push up besked 15 min. forud for aftalt videokonsultation  -  accepter !
• Enhed for Lindrende Behandling kan nu starte videokonsultationen
• OBS. Tillad adgang til kamera og mikrofon (første gang)
• Benyttes mobiltelefon placeres denne vandret
 
 
Videokonsultation via SMS
Afholdes via SMS på telefonen. En smartphone er nødvendig. Kan som udgangspunkt anvendes på de
gængse modeller. Dog kan modellen være for gammel.
 
Vejledning
• Du bliver ringet op for at sikre, at du er klar til samtale på video via telefon
• Du modtager SMS med bekræftelse på, at der nu er en videosamtale. Her er et link (en del af SMS'en

er understreget)
• Video aktiveres ved at trykke på linket/teksten med streg under
• Der skrives navn i feltet i boksen, der kommer på skærmen
• Tryk Start videosamtale
• Tryk ja til brug af video og mikrofon, hvis der spørges om det
• Videosamtalen afholdes og afsluttes ved at trykke på det røde afbryd samtale-ikon
 
 
Læs mere om Enhed for Lindrende Behandling 
Du kan finde yderligere information om Enhed for Lindrende Behandling på hjemmesiden
 
https://esbjerggrindstedsygehus.dk/afdelinger/enhed-for-lindrende-behandling 
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