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“Vi vil styrke ligheden i 
sundhed, bringe relevante 
lokale tilbud tættere 
på borgeren og have 
modet til at prioritere, 
så ressourcerne bruges 
dér, hvor de gør størst 
forskel. Sundhedsvæsenet 
skal tilpasse sig borgerne 
– ikke omvendt”

Ét sundhedsvæsen 
– tættere på borgeren, 
stærkere i fællesskab

Sundhedsrådet vil sætte retning for et mere sammenhængende 
sundhedsvæsen i Sydvestjylland, hvor borgerne oplever 
kvalitet, nærhed og tryghed på baggrund af  et tæt professionelt 
samarbejdet mellem det kommunale og regionale sundhedsvæsen 

Visionen skal danne grundlag for den kommende nærsundhedsplan 
og omsættes til konkrete prioriteringer, mål og handlinger i de 
kommende år.

Hvad vil sundhedsrådet?
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Vision

•	Vi vil skabe ét sundhedsvæsen i Sydvestjylland, hvor borgerne møder 
sammenhængende forløb, høj kvalitet og tilbud tæt på hverdagen.

•	Hjælpen skal gives dér, hvor den giver mest værdi for borgeren 
– tættere på hjemmet, tættere på hverdagen og i et stærkere 
samspil mellem kommuner, almen praksis og sygehuse.

•	Vi vil styrke ligheden i sundhed og forbedre sundhedstilstanden 
i Sydvestjylland samt forebygge mere og prioritere klogt, så flere 
borgere får de rette tilbud på det rette tidspunkt.

•	Overgange mellem sektorer skal være omsorgsfulde og sikre.
•	Vores succes måles på mere sammenhæng, faglig kvalitet og 

nærhed for borgerne.

Principper 
Sundhedsrådets arbejde skal bidrage til, at borgerne i Sydvestjylland 
i højere grad oplever:
•	bedre sammenhæng i deres forløb
•	 lettere adgang til relevante sundhedstilbud
•	større nærhed og tryghed i mødet med sundhedsvæsenet
•	høj kvalitet på tværs af  sektorer
•	større lighed i sundhed

Sundhedsrådets fokus
Den kommende nærsundhedsplan skal omsætte visionen til konkrete 
mål og handlinger. Særligt vil sundhedsrådet have fokus på:
•	bedre sammenhængende forløb på tværs af  kommuner, almen 

praksis og sygehuse
•	 tilbud tættere på borgernes hverdag, hvor det giver bedst mening
•	en stærkere og mere målrettet forebyggende indsats
•	større lighed i sundhed for borgere og grupper med størst behov
•	en målrettet indsats for blandt andet kvinders sundhed samt børn 

og unges mentale trivsel
•	udvikling og udvidelse af  civilsamfundets rolle i at bidrage til den 

samlede kapacitet i sundhedsvæsenet
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Forslag til indsatsområder

Lighed i sundhed
Vi vil arbejde for, at 
social baggrund, køn 
og geografi ikke bliver 
afgørende for borgernes 
sundhedstilstand grundet 
ulige muligheder for 
forebyggelse, behandling 
og rehabilitering.

Eksempelvis: 

Adgang til social 
sygeplejerske; udbredelse 
af  overvægtsinitiativ for 
børn og voksne.

Målrettet forebyggelse
At fremme forebyggelse 
forhindrer udvikling af  
sygdom og understøtter 
en tilgængelighed til 
sundhedsvæsenet. Den 
rehabiliterende tilgang 
skal være styrende i hele 
borgerforløbet. Det man 
kan selv, skal man selv.

Eksempelvis: 

Udbredelse af  
Hjertemor indsatsen 
med forebyggelse af  
hjertekarsydomme 
hos kvinder med 
svangerskabsforgiftning.

Sammenhæng uden siloer 
Borgerne skal opleve et 
sundhedsvæsen, der 
hænger bedre sammen. 
Overgange mellem tilbud, 
sektorer og fagligheder 
skal være trygge, tydelige 
og tage udgangspunkt i 
borgerens behov.

Eksempelvis: 

Visitationsenhed, 
faglige snitflader, 
samarbejdsaftaler ”ikke 
falde mellem to stole”.

Nærhed med kvalitet 
Sundhedstilbud skal 
så vidt muligt være tæt 
på borgerens hverdag. 
Nærhed handler ikke 
kun om geografi, men 
også om tilgængelighed, 
kvalitet og løsninger, der 
passer til det levede liv.

Eksempelvis: 

MAM-bil, 
lægebehandlingsteams, 
omsorgspladser, 
akutsygepleje, almen 
praksis, ambulatorier, 
sundhedshusene, 
rehabilitering i det nære.

Mod til at prioritere
Vi vil bruge ressourcerne 
dér, hvor de gør størst 
forskel. Det kræver mod 
til at forebygge tidligere, 
styrke det nære og vælge 
løsninger, som skaber 
mest værdi for borgerne.


