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DAGNRYTME PA AFSNITTET

07:00 - 07:45: Vagtskifte.

07:55 - 08:25: Morgenmad.

11:30 - 12.10: Frokost.

12:00 - 14:00: Middagshvil.

14:00 - 15:00: Eftermiddagskaffe.
15:00 - 15:45: Vagtskifte.

17:25 - 18:05: Aftensmad.

20:00 - 20:30: Aftenkaffe.

23:00 - 23:45: Vagtskifte.

MALTIDERNE

Dagens menu finder du pa kanal 1
pa TV'et.

Maden serveres fra en
serveringsvogn - den holder ved
andehullet.

Vi opfodrer til, at du selv henter
maden fra serveringsvognen. Du er
meget velkommen til at sidde pa
torvet eller i andehullerne og nyde
maden.

Vi tilstreeber, at du kommer op at
sidde til alle maltider.

KAFFE/TE OG MELLEMMALTIDER

P& Torvet midt i afdelingen er der et
kaleskab, hvor du selv kan tage
snacks, drikkevarer og proteinrige
produkter.

Der er 0gsa en vandautomat og en
the- og kaffemaskine, som dig og
dine pargrende meget gerne ma
benytte.

BES@GSTID

* Fri besggstid, dog gerne ro mellem
kl. 12-14.

* Du og dine pargrende er
velkommen til at opholde jer pa
torvet eller i andehullerne.

TELEFON

* Pargrende er velkommen til at
ringe.

* Viopfordrer til, at én pargrende er
kontaktperson og videregiver
informationen til gvrige pargrende.

¢ Telefonnummer til afdelingen er
7918 21 51

* Vi henstiller til at pargrende ikke
ringer i vagtskiftet.

INTERNET

* Der er gratis tradlgst internet
adgang for patienter og pargrende.

* Du skal blot tilslutte dig netveerket
Gaestenet, sa er du pa internettet.

KONTAKTPERSON

* Personalet er pd arbejde 8 timer ad
gangen og deekker hele degnet
rundt. Det betyder, at du kan mgde
flere forskellige plejepersonaler
under din indlaeggelse.

* Den sygeplejerske eller social- og
sundheds- assistent, som er pa din
stue, er din kontaktperson den
pagaldende vagt.
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STUEGANG

* Der er stuegang pa de patienter, der
vurderes til at have behov.

* Tidspunktet for stuegang er mellem
kl. 08.30 - 15:00.

* Pargrende er meget velkomne til at
deltage.

* Laegerne som gar stuegang kan
kaldes til opgaver uden for afsnittet,
og er derfor ikke altid pa afdelingen
i tidsrummet.

UDSKRIVELSE

* Vi vil gerne sikre os, at du er tryg
ved at komme hjem, og du far den
hjeelp du har brug for. En god
udskrivelse tager tid, og derfor vil vi
allerede ved indlaeggelsen tale med
dig omkring din udskrivelse.

PAKLZDNING

* Du er meget velkommen til at have
eget tgj pd under indlaaggelsen.

* Nar du gar rundt pa afsnittet, skal
der benyttes eget tgj eller
sygehusets bukser og bluser.

VARDIGENSTANDE

* Du har selv ansvaret for dine
vaerdigenstande, smykker og penge.
Det samme geelder hvis radio, tv,
mobiltelefon, tablet og baerbar pc
medbringes.

* Der er 13s pa skuffen i sengebordet,
hvor du kan lave din egen 4- cifret
kode.

RYGNING

* Sygehuset er r@gfrit. Der henvises
til rygning udenfor.

* Det er heller ikke tilladt at bruge e-
cigaretter indenfor.

* Du kan fa hjalp til rygestop samt
substituerende behandling, hvis du
gnsker dette.

RODE KORS PATIENTSTOTTER

* Hver tirsdag og torsdag kl. 14.00
kommer Rgde Kors og serverer
eftermiddagskaffe, hvis du har lyst,
vil de gerne nyde kaffen sammen
med dig.

Med venlig hilsen
Personalet sengeafsnit D2.
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