Kikkertundersggelse af spisergr og

mavesak - Gastroskopi

Til patienter og pargrende ‘

Undersggelsen

Gastroskopi er en kikkertundersggelse af spisergr, mavesak og det forste stykke af tolvfingertarmen.
Under undersggelsen skal du ligge pa venstre side.

Tandproteser og evt. tungepiercing skal tages ud.

Du vil umiddelbart inden undersggelsens start blive lokalbedgvet i sveelget med spray eller mikstur.
Herved mindskes ubehagelige reflekser, nar kikkerten fgres ned.

Under hele undersggelsen kan du traekke vejret normalt da luftreret ikke pavirkes.

Undersggelsen udfgres med en lillefingertyk bgjelig kikkert.

Kikkerten fgres via munden ned i spisergret, mavesakken og videre til tolvfingertarmen.

Ved hjaelp af en lille tang kan der smertefrit tages vaevsprever af slimhinden.

Undersggelsen er ganske kortvarig, ca. 5-10 minutter og gar ikke ondt, men kan vere forbundet med et
vist ubehag.

OBS - DU SKAL RINGE TIL OS PA TELEFON 79183140 HVIS:

* Du far Marcoumar eller Marevan. Du skal da have taget en blodprgve (INR-vaerdi) hojest 3 dage for
underspgelsen. Hvis du selv maler INR, skal vaerdien vaere under 3.

* Du har pacemaker.

Medicin

Pa underspgelsesdagen ma du tage din vanlige morgenmedicin med fa mundfulde vand, med mindre
andet er aftalt. Hvis du har hjemmesygeplejerske til at klarggre din vanlige medicin, skal du vise dette
brev til din hjemmesygeplejerske /hjemmenhjalp.

Hvis du har sukkersyge.

Ved insulinkraevende diabetes

* Du skal drikke til to timer fg@r undersggelsen og afslutte med to glas s@d saft ca. 400 ml og derefter
faste. Du skal undlade din morgendosis insulin, men tage din insulin med til undersggelsen. Hvis du
har en insulinpumpe skal du fortsaette uaendret, men hold pause med bolusinsulin om muligt.

* Hvis du har mulighed for det, skal du kontrollere dit blodsukker umiddelbart inden, du kommer til
kikkertundersggelse. Kan du ikke selv male det, bliver det kontrolleret ved ankomst til afdelingen.

Ved tabletbehandlet diabetes

* Du skal drikke til to timer for undersggelsen, og afslutte med to glas sed saft ca. 400 ml og derefter
faste.

* Du skal pa undersggelsesdagen vente med at tage tabletterne indtil undersggelsen er overstaet.

* Hvis du har mulighed for det, skal du kontrollere dit blodsukker umiddelbart inden, du kommer til
kikkertunderspgelse. Kan du ikke selv male det, bliver det kontrolleret ved ankomst til afdelingen.

* Du skal tage dine tabletter med til undersggelsen.
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Hvis du far mavesarsmedicin skal du holde pause med medicinen i 2 uger, eller fra du far denne
indkaldelse. Hvis du ikke kan holde pause, kan du pa apoteket kgbe syreneutraliserende
handkebsmedicin og tage dette i stedet (fx Link eller AIminox). Hvis du for 4-12 uger siden fik
konstateret et mavesar eller spisergrskatar ved en kikkertundersegelse, skal du ikke holde pause med
mavesarsmedicinen. Du skal heller ikke holde pause, hvis du tidligere er sat i livslang behandling med
mavesarsmedicin.

Forberedelse
Du skal mgde FASTENDE.

* Indtil 6 timer for modetid ma du spise.
* Indtil 2 timer for medetid ma du drikke vand, saftevand, the og kaffe uden malkeprodukter.
* Du ma ikke tygge tyggegummi, spise halspastiller eller ryge 2 timer fer mgdetid.

Wegovy/Ozempic
Hvis du er i behandling med Wegovy/Ozempic skal du vare fastende i 12 timer. Maltidet du spiser 12
timer inden undersggelsen skal vaere klar suppe/bouillon uden fyld.

Risiko og komplikationer

Komplikationer er meget sjeldne, men de kan forekomme. Der er ganske lille risiko, under 1%, for
tilbagelpb af maveindhold til lungerne og dermed risiko for lungebetandelse. Der er en meget lille
risiko for, at der kan ga hul pa spiserer, mavesak eller tolvfingertarm, hvilket kraever behandling
eventuel operation.

Ved svaere mavesmerter, feber eller blgdning kan du indtil klokken 14 pa dagen for undersggelsen
kontakte os i ambulatoriet.
Herefter skal du kontakte egen laege eller vagtleege.

Efter undersggelsen
Du skal fortsat veere fastende 1time efter undersggelsen, da den lokalbed@vende medicin du har faet i
svaelget, kan medfere risiko for fejlsynkning.

Hvis du skal have eller far beroligende medicin til undersggelsen, ma du IKKE selv kore bil eller fore
andre motorkgretgjer i 24 timer efter undersggelsen.

Svar pa undersggelsen

Du vil umiddelbart efter undersggelsen fa en kort orientering om undersggelsens resultat.
Din egen laege vil blive informeret skriftligt.
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