Kikkertundersggelse af tyktarmen- med

ekstra udtemning med Plenvu

Til patienter og pargrende ‘ -

Undersggelsen

Koloskopi er en kikkertundersggelse af tyk- og endetarmen (og ofte den nederste del af tyndtarmen).
Undersggelsen udfgres med en bgjelig kikkert, som indfgres via endetarmen.

For underspgelsen anlagges en tynd plastikkanyle i en blodare i handen, hvori der kan gives
beroligende og smertestillende medicin.

Undersggelsen kan forbigdende give ubehag og smerter. Det er muligt at tage vaevsprover fra
tarmslimhinden og fjerne sma polypper. Undersggelsen varer ca. 30 minutter.

OBS - DU SKAL RINGE TIL OS HVIS:

* Du far Marcoumar eller Marevan. Du skal da have taget en blodprgve (INR-vaerdi) hojest 3 dage for
underspgelsen. Hvis du selv maler INR, skal vardien vaere under 3.

* Du har pacemaker

Medicin

* Du ma gerne tage din vanlige morgenmedicin i form af tabletter med fa mundfulde vand, med mindre
andet er aftalt.

* Hvis du har hjemmesygeplejerske til at klarggre din vanlige medicin, skal du vise dette brev til din
hjemmesygeplejerske/hjemmenhjalp.

Besked til hjemmesygeplejerske

* Hvis der i forbindelse med medicinadministration ved borgeren, er behov for at fa
udtemningsmedicinen ordineret i FMK, kan | sende en korrespondance til faelles mail: SVS.kirurgiske.
afdelinger@rsyd.dk. S3 vil vi serge for, at fa medicinen lagt ind pa borgerens falles medicinkort
(FMK).

Sukkersyge

Ved insulinkraevende diabetes

* Du skal drikke til to timer for undersggelsen og afslutte med to glas s@d saft ca. 400 ml og derefter
faste.

* Du skal undlade din morgendosis insulin, men tage din insulin med til undersggelsen.

* Hvis du har en insulinpumpe skal du fortseette uandret, men holde pause med bolusinsulin om muligt.

* Ved insulinkraevende diabetes, ber du male dit blodsukker hyppigere i forbindelse med, at du
udtgmmer dig til undersggelsen. Det kan veere ngdvendigt at tage lidt mindre insulin. Ved tvivl skal du
kontakte egen laege eller den, der har ansvaret for behandling af din sukkersyge.

* Hvis du har mulighed for det, skal du kontrollere dit blodsukker umiddelbart inden, du kommer til
kikkertundersggelsen. Kan du ikke selv male, bliver det kontrolleret ved ankomst til afdelingen.

Ved tabletbehandlet diabetes
* Du skal drikke til to timer for undersggelsen, og afslutte med to glas sed saft ca. 400 ml og derefter
faste.
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* Du skal pa underspgelsesdagen vente med at tage tabletterne indtil undersggelsen er overstaet.

* Hvis du har mulighed for det, skal du kontrollere dit blodsukker umiddelbart inden, du kommer til
kikkertunderspgelse. Kan du ikke selv male, bliver det kontrolleret ved ankomst til afdelingen.

* Du skal tage dine tabletter med til undersggelsen.

Jerntabletter
M3 ikke tages de sidste 5 dage for undersggelsen.

Hvis du har en kendt nyresygdom
Skal du sperge egen laege, om du kan tale udtgmningen.

Efter undersggelsen

Du bliver tilbudt beroligende og smertestillende medicin i forbindelse med undersggelsen, derfor ma du
forvente lidt opholdstid i afdelingen efter undersggelsen. Du vil efter undersegelsen blive tilbudt lidt
mad og drikke.

Du skal selv sgrge for hjemtransport. Du ma ikke selv fgre bil, motorcykel, betjene maskiner eller
lignende de naeste 24 timer pa grund af den beroligende og smertestillende medicin.

Inden du gar hjem, far du information om undersagelsen.

Du skal ikke forvente at kunne arbejde pa underspgelsesdagen.

Risiko og komplikationer ved undersggelsen

Undersggelsen er meget sikker og medfgrer kun yderst sjeeldent komplikationer. Risiko for blgdning
eller hul pa tarmen er under 1 procent. | forbindelse med vavsprgver eller fjernelse af polypper kan der
opsta en mindre blgdning fra endetarmen.

Ved svaere mavesmerter, feber eller blgdning fra tarmen kontaktes den afdeling, der har udfgrt
undersggelsen. Efter kl. 15:00 kontaktes sygehuset pa tIf. 79182000 med henblik pa kontakt til
vagthavende laege pa Kirurgisk Mave og Tarm Afdeling. Ovenstdende galder det forste degn efter
undersggelsen. Herefter skal du kontakte egen laege eller vagtlaege.

Udrensningsvejledning

For optimal undersggelse er det vigtigt, at tarmen er helt udtemt.

Hvis du har tendens til forstoppelse, kan du tage 1-2 Magnesia tabletter i dagene fgr udtgmningen.
Det er vigtigt at drikke rigeligt for at veere godt udtgmt.

Drik ikke kun vand men o0gsa salt- og sukkerholdige vaesker.

Udtemningen giver diarré og kan medfgre kvalme og hovedpine.

OBS: Du skal fglge vejledningen pa de naeste sider
* Let kost er hvidt brgd, kogt a&eg og kogt hvid fisk
* Du kan med fordel drikke sukkerholdige vaesker.

Sadan tages Plenvu

| Plenvu-kassen findes én klar pose, hvori der er 3 breve: et brev til dosis 10g to breve til dosis 2.
* Veelg korrekt dosis-nr.

* Haeld indholdet i 1/2 liter koldt vand, saft eller juice uden frugtked.

* Der rgres rundt i 2-3 minutter sa Plenvu bliver oplgst i vasken.

* Blandingen drikkes i Igbet af 30-60 minutter.

* Der drikkes efterfglgende 1/2-1 liter vandtynd vaeske.

* Plenvu begynder at virke ca. 1-3 timer efter det er indtaget.

2/3



Kikkertundersggelse af tyktarmen- med

ekstra udtemning med Plenvu

5 dage fgr
undersggelsen

Du ma spise normal kost indtil tarmudrensningen. Det betyder du skal spise
kernefri kost, dvs. du ma ikke spise bred med hele kerner, vindruer, tomater, kiwi-
frugt, majs, benner, log, hegrfrg og lignende.

Undga maelkeprodukter og jerntabletter ma ikke indtages.

3 dage for Du skal tage 2 tabletter Magnesia til aften og to glas vand fgr sengetid.
undersggelsen
2 dage for Du ma spise let kost til kl. 12.00

undersggelsen

KI. 12.00

Skal du begynde at faste. Det betyder, at du ikke ma spise fast fede og kun ma
indtage klare vaesker uden maelkeprodukter.

Klare vaesker er f.eks.: Klar suppe uden urter og boller, boullion, juice uden
frugtked, sodavand, saftevand, vand og kaffe/the uden malk.

Det er vigtigt, at du overholder, hvis du har vaeske-restriktioner.

KI. 19.00

Tag dosis 1 af udrensningsmidlet Plenvu.

Du skal forvente hyppige toiletbesgq i de efterfglgende timer.

Du skal kun drikke klare veesker denne dag. Drik gerne forskellige vaesker ud over
vand. Se ovenfor.

Du ma ikke drikke malkeprodukter.

1 dag for
undersggelsen

Du skal kun drikke klare veesker denne dag. Drik gerne forskellige vaesker ud over
vand. Se ovenfor. Du ma ikke drikke maelkeprodukter.

KI. 10.00
Tag dosis 2 af udrensningsmidlet Plenvu.

KI. 21.00
Tag tredje dosis af udrensningsmidlet Plenvu. Las under dosis 1, hvordan dette
blandes.

Pa
undersggelsesdagen

Du ma ikke leengere drikke klar suppe eller boullion.

6 timer fgr undersggelsen
Du skal nu tage den fjerde dosis af udrensningsmidlet Plenvu. Laes under dosis 2,
hvordan dette blandes.

4-5 timer fgr undersggelsen

Efter udrensningen skal din affgring vaere vandig og gullig/klar. Hvis den er brun
0g grumset, skal du drikke mere vaske.

Du ma fortsat drikke klare vaesker indtil 2 timer for undersggelsen starter.

2 timer fgr undersggelsen
Du skal tgrste og det betyder at du skal stoppe med at drikke vaeske.
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