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Nyreskole - til dig med kronisk nyresygdom

Fzlles problemer og falles Igsninger

Nar man har en kronisk nyresygdom, har man ofte de samme bekymringer og problemer i hverdagen,
som andre med kronisk nyresygdom. Du skal ikke bare handtere selve sygdommen, men ogsa de
konsekvenser, som sygdommen har arbejdsmaessigt, socialt og praktisk.

Formalet med nyreskolen er at give dig viden og inspiration til at takle de problemer, som fglger med
kronisk nyresygdom, give dig mere overblik og redskaber til hvad du selv kan vaere med til at gore for at
pavirke dit liv og din hverdag positivt.

Nyreskolen er for dig og din pargrende, og foregar pa Esbjerg Sygehus en dag fra kl 9.00 til ca. k.
15.00.

Der serveres morgenkaffe og frokost.

Der vil veere flere forskellige undervisere, blandt andet nyreleeger, sygeplejersker og patienter.

Emnerne vil veere;

* At leve med nyresygdom

* Behandlingsformer

* Nyresygdomme og seksualitet
* Nyretransplantation

* Kost

 Patientberetninger

Ingen talepligt men tavshedspligt

Vi vil komme ind pa emner som er aktuelle for din situation og liv. Du skal kun fortaelle det du selv
gnsker, og kan ngjes med at lytte hvis du har det bedst med det.

Det der bliver sagt skal behandles fortroligt, det betyder at du ikke ma fortaelle videre hvad du far at
vide om medkursisternes private forhold.

Vi haber dette har vakt din interesse og vi vil glaede os til at se dig og gerne en pargrende.

Venlig hilsen
Personalet i Nyre Ambulatoriet
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