Zoledronsyre

Til patienter og pargrende ‘

Behandlingspjece

Du kan i denne pjece laese om den behandling, vi tilbyder dig. Du finder ogsa
information om behandlingens virkning og bivirkninger.

Der er information om forholdsregler til behandlingen. Sidst i pjecen finder du
kontaktoplysninger til CRPS Center Syd.

Behandling

Zoledronsyre er et knoglestimulerende stof, der virker ved at ha&amme de
knoglenedbrydende celler. Det mindsker nedbrydelsen af knoglerne, og kan
derfor virke smertelindrende.

Hvor hyppigt du skal have behandlingen, aftales med lagen.

Sadan far du behandling med Zoledronsyre

Du far din behandling ambulant. Det er en sygeplejerske, der modtager dig og
giver behandlingen.

Du far behandlingen i et drop. Sygeplejersken lagger en lille plastiknal i en
blodare pa din handryg eller pa din arm.

Behandlingen bliver fert med blodet rundt i kroppen. Behandlingen tager cirka
30 minutter, og du kan ga hjem, nar behandlingen er slut.

Bivirkninger

Du kan opleve bivirkninger af behandlingen. Du skal ikke forvente at f3 alle
bivirkninger. Du kan opleve bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Zoledronsyre tales generelt godt. De bivirkninger, som kan forekomme, er oftest
milde og vil forsvinde efter kort tid. Det er meget sjeldent, at det pga.
bivirkninger er ngdvendigt at stoppe behandlingen.

De hyppigste bivirkninger:
Kulderystelser
Feber

Esbjerg Sygehus
Region Syddanmark Grindsted Sygehus
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Zoledronsyre

Smerter i knogler, led og muskler

Treethed

Hovedpine

For lavt indhold af kalk i blodet@vrige bivirkninger:For lavt indhold af kalk i blodet
@delaeggelse af kaebeknoglen (sjaeldent)

Det er vigtigt, at du fortaeller om de gener, du oplever. Vi gnsker at hjaelpe dig
godt igennem behandlingen ved at forebygge og behandle evt. bivirkninger.

Forholdsregler og anbefalinger

Blodprgver

Du skal have taget blodprgver fgr behandling med Zoledronsyre. Disse kan
eventuelt tages pa det sygehus, der ligger naermest din bopal. Din egen laege kan
ikke tage blodpragven.

Cirka 1uge og 1 maned efter behandlingen med Zoledronsyre skal du have taget
en ny blodprgve for at kontrollere dit kalkindhold i blodet samt din nyrefunktion.

Tandleege
Du anbefales at fa foretaget en kontrol hos din tandlage inden opstart af

behandlingen. Det er vigtigt, at du ikke har darlige taender og/eller infektion
inden opstart af behandling. Har du veaeret til tandlaege inden for de sidste tre
maneder og der ikke var problemer, er det fint.

Vi anbefaler tandlaegekontrol hvert halve ar. Fortael din tandlaege, at du modtager
behandling med Zoledronsyre.

Du ma ikke fa trukket taender ud eller fa foretaget stgrre tandindgreb 2 maneder
for eller efter behandling med Zoledronsyre, da det gger risikoen for skader pa
kaebeknoglen.

Husk at oplyse afdelingen om eventuel tandbehandling.

Tandprotese
Har du tandprotese, ber du regelmaessigt fa undersegt, om din protese er korrekt
tilpasset. En darlig tilpasset protese kan medfgre tryksar i mundhulen.

Mundpleje

Det er vigtigt, at du har en god mundhygiejne.

Kontakt straks din tandleege, hvis du oplever problemer med din mund eller
teender sasom Igse taender, smerter eller havelse, sar, der ikke vil hele eller
betaendelsesflad. Dette kan vaere tegn pa edelaggelsen af knoglen.
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Zoledronsyre

For og efter behandlingen
Husk at drikke rigeligt (2-24 ) i dagene op til behandlingen og i ugen efter.

Kontakt
Er du og dine pargrende i tvivl om noget/har spergsmal, er | altid meget
velkomne til at kontakte os.

CPRS Center Syd

Abningstid:

mandag til fredag kl. 8.00-15.00

Sekretaer: 7918 2275 telefontid: 8-11 & 13-14
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